
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Fragas de Panóias 
O mais famoso santuário rupestre da época romana existente na 
Península Ibérica encontrava-se em Panóias, tendo cerca de dois mil 
anos de existência. Este conjunto de penedos graníticos arredondados 
constitui um serapeum, templo dedicado ao deus Serápis, cujo culto se 
iniciou no Egipto. O santuário pagão de Panóias serviu de inspiração a 
Miguel Torga estando referenciado em alguns textos do escritor 
transmontano. 

 
S. Leonardo de Galafura  

O mais imponente e deslumbrante miradouro sobre o Douro e um 
dos mais agradáveis locais do concelho do Peso da Régua. 
Neste local mágico onde Miguel Torga repousava o espírito, poesia e 
pensamentos, quando olhamos para o Douro, avistámos os socalcos, 
montes e um caminho olímpico de  vinha, sendo visível numa das 
pedras que circunda a Capela de S. Leonardo de Galafura, um 
excerto da obra daquele que foi um dos maiores escritores de 
literatura portuguesa. 
 

 
 
Depois… é altura de regalar o estômago com o delicioso  
Cabrito assado em forno de lenha… 
 

Casa de Mateus 
A Fundação da Casa de Mateus é uma das instituições culturais mais activas 
do país. A sua acção desenvolve-se a nível regional, nacional e internacional. 
Entre outras actividades regulares a Fundação organiza e acolhe concertos, 
seminários, cursos de aperfeiçoamento - principalmente na área da música - e 
exposições de artes plásticas.  
Conheça todos os espaços da Fundação através de uma visita guiada à 
Casa, edificada durante a primeira metade do século XVIII, sendo o seu traço 
arquitectónico atribuído ao arquitecto italiano Nicolau Nasoni, à Capela 
desenhada pelo mestre José Álvares Rego, à Adega e aos Jardins.  
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 Vila Real 
E, na hora do regresso a casa, uma paragem curta mas indispensável para 
recuperar energia.  
Tempo para provar as deliciosas especialidades da pastelaria, alguns oriundos 
do Convento de Santa Clara, com destaque para as cristas de galo, as tigelinhas 
de laranja, os pitos de Santa Luzia, os cavacórios e bexigas, e os santórios, sem 
esquecer as ganchas. E, para acompanhar, nada melhor que o  nécter generoso 
das uvas durienses… 
  

 
  

AAccoommppaannhhaammeennttoo  cciieennttiiffiiccoo  ddaa  VViissiittaa::  AAssssuunnççããoo  LLeemmooss  
 
 

  
■■  PPrreeççoo::  4488,,0000€€  

■■  PPaarrttiiddaa::  0088hh..  ((CCoommppaarrêênncciiaa  nnaa  UUPPPP  1155mm..  aanntteess  ddaa  ppaarrttiiddaa))  
■■  IInnssccrriiççõõeess::  SSeeccrreettaarriiaa  ddaa  UUPPPP,,  aattéé  2255  ddee  OOuuttuubbrroo  

  
 

CONDIÇÕES: 
 

1. Os participantes devem comparecer na UPP 15m. antes da hora de partida; 
2. A UPP reserva o direito de não concretizar a visita se o número de inscritos for inferior a 40 

participantes. 
3. O preço da visita inclui: transporte em autocarro de grande turismo, almoço e entradas nos 

locais de visita; 
4. O preço exclui tudo o que não se encontra discriminado no ponto 2; 
5. O pagamento efectua-se no acto da inscrição;  
6. A desistência, após inscrição, obriga ao pagamento integral; 
7. O reembolso do valor da inscrição, por desistência, só se efectua após ultrapassado o 

número mínimo de inscrições e desde que o lugar venha a ser ocupado; 
8. Motivos imprevistos podem impor alterações ao programa e/ou horários. 
9. Chegada ao Porto prevista para as 20 horas. 
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