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“Os parasitas no seu prato” 
 

Ciclo de Conferências por Ilda Conceição Avelino 
 

Como nos havemos de prevenir para bem da nossa saúde? 
É nossa ambição responder a esta, e outras questões, através deste ciclo de 

conferências que têm como objectivo, não só sensibilizar as pessoas, mas 
também esclarecê-las no sentido de orientarem as suas práticas de higiene e 

conservação dos alimentos, por forma a conhecerem os  
parasitas que neles se escondem! 

 
PROGRAMA: 

 
1. Noção de parasita: vector e hospedeiro 

 
2. Parasitas redondos (=cilindricos) 

2.1. Lombrigas e companhias, ciclos de vida e profilaxia 
2.2. Parasitas cilindricos – continuação 

- Triquina 
- Filária de Medina 

 
3. Parasitas achatados: ciclos de vida e profilaxia 

3.1. Importância da fasciolose em Portugal 
3.2. Fascíolas de importação 
3.3. Ténias: desde milimetros a vários metros 
3.3.1. Requinocose – Hidatidose 
3.2.2. Ténia do boi e Ténia do porco 
3.3.3. Outras Ténias importantes na alimentação 
 

4. Protozoários 
4.1. Protozoários intestinais. As amibas patogénicas e não só. 
4.2. A Giardiose e as crianças 
4.3. A Toxoplasmose e a saúde pública; a toxoplasmose na grávida 
 

 
HORÁRIO 

Terça-feira das 10h30 às 12h  
Início dia 29 de Abril (6 Sessões) 

INSCRIÇÕES NA SECRETARIA DA UPP 
Preço: 25,00 € 
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