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= Um espaco cultural e de
convivio aberto a todos.

= Um espaco de valorizacdao
pessoal, de partilha de
experiéncias, de troca de
saberes, de multiplas
aprendizagens.

= Um espaco de participacao
em cursos, debates, visitas
de estudo e atividades
diversas, de acordo com os
interesses e motivacées de
cada um.

= Um espaco criado para si e
onde contamos consigo.

2013/14
CURSOS LIVRES

ARTE COMTEMPORANEA

Claudia Fernandes

Conhecer e refletir sobre a arte contemporanea a partir de uma
panoramica diversificada da producao cultural dos Gltimos 60 anos.

ARTE: UM LIVRO/UMA HISTORIA DA ARTE N o"o!-

Assuncéo Lemos

Neste curso pretende-se viajar na Histéria da Arte através do
romance histérico - 3 autores (José Saramago, Umberto Eco,
Marguerite Yourcenar), 3 obras ( Memorial do Convento, O Nome
da Rosa, Memdérias de Adriano) e 3 tempos histéricos (moderno,
medieval, classico). Pretexto para reflectir, aprender e comparar o
tempo em que vivemos com 0 que j& passou.

CONHECER O PORTO CONTEMPORANEO

Anni Gunther Nonell

O objectivo do curso é contribuir para o conhecimento e
compreensdo da cidade do Porto, partindo das relagbes que se
estabelecem entre as dimensfes politicas e urbanisticas na
construgdo/transformacdo do seu espaco fisico. Serdo abordados
alguns aspectos da evolucdo espacial — material e simbdlica — que
acompanha a passagem da cidade portuaria, manufactureira e
comercial do Despotismo llustrado a cidade industrial e centro
financeiro da Republica.

Tema principal: os novos edificios institucionais, os novos espagos
de lazer, os novos espacos do trabalho, as novas formas de
habitagdo burguesa e proletaria, 0s novos monumentos e as novas
mem©rias. No decorrer do curso serdo organizadas visitas de
estudo.

DESENHO/PINTURA (Desenho, Acrilico, Aguarela, Pastel)
Manuela Lobo

O conhecimento da linguagem visual, dominio dos materiais e
manipulacéo das técnicas, sdo os ingredientes para um curso de
pintura eficiente e inovador.

DIREITO E A VIDA (O)

Ruben Amaral

Uma abordagem eminentemente pratica do direito na nossa vida
quotidiana.

FERRAMENTAS INFORMATICAS

Joéo Tiago

Este curso pretende proporcionar a aquisicdo de conhecimentos
praticos na utilizacdo de ferramentas informaticas essenciais e
contribuir para um uso quotidiano e desmistificado das tecnologias
de comunicacdo digitais. Dirigido ao utilizador comum, que
desconhece a manipulagéo plena do processador de texto, ou tem
davidas ao nivel dos potenciais de paginagdo e tratamento de
imagem e que queira conhecer ou aprofundar criticamente a
utilizacéo de aplicagbes de comunicagéo e de acesso a informagéo
em Rede.

Nota: necessario computador pessoal. Sera utilizado software nao
proprietario.

HISTORIA DAS MENTALIDADES

Maria Palmira Pinho

A vida privada insere-se na vida quotidiana, sua moldura material,
como o estudo dos espacos e lugares, marcando a diferenca entre
0 mundo rural e urbano e a oposi¢éo entre o publico e o privado
gue variou nas sociedades ao longo da sua historia.

HISTORIA DO CINEMA

José Eduardo Mendonga

O cinema ndo é apenas entretenimento como a maioria dos filmes
norte-americanos nos querem fazer crer; €, também, uma arte que
reflete a sociedade e os seus problemas. Neste curso, para além
da apresentagdo de obras importantes de vérias cinematografias,
serdo facultados elementos escritos e orais sobre filmes e serdo
incentivadas trocas de opinides entre os presentes. E, que viva o
cinema, utilissima janela aberta sobre 0 homem e o que o rodeia!

HISTORIA DO ROCK NOVO I

Jorge Ribeiro

A musica popular por exceléncia, geral e universal, criada
no Século XX. Aulas com apoio multimédia e convidados.
Origens, influéncias, géneros, autores, instrumentos,
cronologia. Figuras e movimentos contracultura.

HISTORIA DO TRABALHO E DOS TRABALHAROR
Anténio Gomes Varela N 0

As questdes relacionadas com o Trabalho Humano séo,
frequentemente, menosprezadas pelos cidadaos, muitas vezes
assoberbados por crises de que ndo entendem as origens nem as
causas, mas em que os trabalhadores s&o, normalmente, as
primeira vitimas, assumindo hoje, na situacéo limite, novas formas
de escravatura.

Este Curso propOe-se, através da andlise e reflexdo sobre as
diversas formas de trabalho e da luta dos trabalhadores ao longo
dos séculos, tomar consciéncia do papel essencial que, na vida da
humanidade, o Trabalho desempenhou e deu sentido a conceitos
como Liberdade e Felicidade, tdo importantes hoje na vida dos
Povos.

HOJE FALAMOS DE ...
Nnvﬂl

Espaco semanal, aberto a participacdo de todos, com atividades
culturais e debates sobre temas diversos

INGLES (todos os niveis!)

Amélia Sousa, Beatriz Bacha e Graca Fernandes

vor

Cursos de lingua inglesa, cultura, habitos e tradigdes.

Aprender inglés é um desafio que se nos coloca hoje em dia.
Venha aprender ou até reavivar o seu inglés, num ambiente
descontraido e divertido. Lembre-se que o inglés é a linguagem do
computador e é falada por mais de 400 milhdes de pessoas.
Assim, aprender inglés, sera um desafio, em qualquer idade. Que
espera? Inscreva-se ja e traga pelo menos um amigo.

English is fantastic!



INICIACAO A FILOSOFIA

Manuel Matos

Raz&o e subjetividade: Cultura, desenvolvimento e globalizac&o;
Criticismo, dessacralizacdo e a questdo do sentido; Autonomia,
emancipacdo e sentido de si; Comunicagdo, consumismo e
manipulacao

Conhecimento, imaginacédo e arte: Razédo instrumental, simbdlica,
criativa; Experiéncia, significagdo e sentido da atividade artistica;
Arte, producdo e reprodugdo artistica — critérios de valorizagao
estética; “A obra de arte na era da reprodutibilidade técnica”; Etica,
estética e axiologia contemporanea; A pluridimensionalidade da
arte contemporanea — da catarse a mercadoria

Politica e cidadania: “Respublica” e globalizacdo - limites e
cibersistemas de governagdo; Pluralismo, multiculturalismo,
indiferentismo; Utopia, comunicacdo e reinvengdo do local; A
democracia e o “poder oculto”.

LINGUISTICA: quando as linguas morrem Novp
Joaquim Barbosa N

ovo!

Disse Vergilio Ferreira que “Uma lingua é o lugar donde se vé o
Mundo e em que se tragam os limites do nosso pensar e sentir. Da
minha lingua vé-se o mar. Da minha lingua ouve-se o seu rumor,
como da de outros se ouvira o da floresta ou o siléncio do deserto”.
Mas o que acontece aos mundos vistos pelas linguas que deixam
de ser faladas? Que perde a humanidade quando morre uma
lingua? Que saberes? Que visdes do mundo? E dessas perdas
que falaremos neste curso, que tem por base o livro de K. David
Harrison, When Languages Die (Oxford University Press, 2007).

LITERATURA E CULTURA PORTUGUESA

Antonio Gomes Varela

Quanto mais os homens se mostram admiradores das obras do
mundo globalizado, mais a sua heranga cultural, literaria em
particular, se lhes torna ininteligivel. Todas as estéticas do passado
podem ser contempladas, mas nada faz verdadeiro sentido:
apenas resta o prazer turistico do hiperconsumidor “sem passado”,
exterior & sua propria historia, avido de emocdes passageiras, de
tudo e de nada ... é assim que se desenvolve em grande escala
um consumo estético de massas “desculturadas”, sem referéncias
ao seu proprio passado cultural.

OLHAR O NOSSO TEMPO

Sérgio Vinagre

Uma abordagem de temas véarios que visa contribuir para a
compreensao da contraditéria marcha do mundo e para colocar em
causa o0 pensamento dominante. A partir das experiéncias e
saberes dos participantes, o acesso a informagdo qualificada e a
andlise de sinais do quotidiano serdo a base de reflexdo para
novas formas de ler a atualidade.

REFLEXOES SOBRE A HISTORIA

Fatima Silva

O dominio filipino — consequéncias para Portugal e Império. A
Restauracdo da Independéncia. Implantacdo da Republica;
caraterizacdo do Regime Republicano. A Ditadura e o Salazarismo
— aspetos politico - sociais; consequéncias no territério portugués e
nas colonias. A Guerra Colonial. O 25 de Abril e a restauracdo da
Democracia. Do PREC a Constituicdo de 1976. A progressiva
destruigdo das “Conquistas de Abril”. Do Abril de Portugal a queda
de outras ditaduras na Europa (Grécia dos coronéis e Espanha
franquista).

ROTEIROS NA NATUREZA

Dalmindo Natividade

A grande variedade de espécies arbéreas e de manchas florestais
sdo uma riqueza indispensavel para a saude do planeta, da
biodiversidade e da prépria humanidade. As diversas agressoes
cometidas pelo homem moderno estéo a pér em risco a salde e os
equilibrios na terra criados ao logo de milhdes de anos. Estes
serdo, assim, os dois grandes temas em debate.

SOCIOLOGIA

Antonio Laundes

Partindo do conhecimento dos processos de socializacdo e de
mudanca social, procurar-se-a reflectir e contribuir para a
compreensdo das actuais situagdes designadas de “Incerteza”
e do “Consumidor Consumido”.

VIAJAR PELA LITERATURA... N o‘,o!u

Fatima Silva

Através do contacto com as obras literarias do ocidente (com
destaque para a Literatura portuguesa) e do oriente - e sua andlise
- pretende-se destacar elementos que sirvam de base a construcéo
de um verdadeiro dialogo entre culturas.

O amor e a sdtira, o heroismo e o combate social sdo constantes
que nos acompanham desde remotas eras: “ A poesia arabe canta
0 amor, os feitos da guerra, os prazeres”.

Por ai comegaremos a nossa abordagem.

Outras viagens se seguirao.

VIVER EM FORMA NOVO I

Sérgio Vinagre

Saude e comportamentos de risco nas diferentes fases da vida.
Alimentacéo e exercicio fisico adaptado as necessidades de cada
um.

Atitudes face a doencga e estilos de vida que promovam o bem
estar fisico, psicolégico e social.

«Cursos sem reconhecimento oficial»

HORARIO PROVISORIO

> SEGUNDA-FEIRA

10h.30 Pintura: Acrilico
10h.30 O Direito e a Vida
14h.15 Pintura: Acrilico
15h.30  Hoje Falamos de ...
17h.30  Histéria do Rock

> TERCA-FEIRA

10h.30  Historia do Cinema

10h.30  Inglési

10h.30  Pintura: Aguarela e Desenho |

14h.15 Pintura: Pastel e Desenho Il

14h.30  Linguistica: Quando as linguas morrem
14h.30  Reflexoes sobre a Histdria

16h.30  Viajar pela Literatura

16h.30  Viver em Forma

18h.30 Trabalho e Trabalhadores

> QUARTA-FEIRA

10h.30  Inglés I

10h.30  Sociologia

14h.30  Arte Contemporanea Portuguesa
14h.30  Sociologia

16h.30  Roteiros na Natureza

18h.30  Inglés Conversacao

> QUINTA-FEIRA

10h.30 Historia da Vida Privada

10h.30  Inglés|

14h.30  Conhecer o Porto Contemporaneo
14h.30  Literatura e Cultura Portuguesa
16h.30  Iniciac@o a Filosofia

16h.30  Olhar o Nosso tempo

18h.30  Ferramentas Informaticas

> SEXTA-FEIRA
10h.00  Um livro, Uma Histdria de Arte
14h.30  Histdria do Cinema

|nSCI’I(;O€S e mforma(;oes:
10h as 13h | 14,30h as 18,30h
Rua da Boavista, 736 |4050-105 PORTO
T 226098641 F 226004335 E geral@upp.pt
www.upp.pt www.facebok.com/universidadePopulardoPorto
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