PROGRAMA RESUMO PROVISORIO

06h.00 Check in de Partida
06h.15 Partida na UPP
Passagem (se necessario) pelas Rotundas de
Santo Ovidio, do Pingo Doce-Feira e de Coimbra Sul
Pausa em Area de Servico a definir
13h.00 Viana do Alentejo
Almogo Convivio e Visita Guiada
19h.00 Check-In no Hotel Francis ***, Beja
20h.00 Jantar convivio e resto de noite livre

Sexta-feira, 25 de Setembro

Pequeno Almogo no Hotel
09h.00 Partida do Hotel
10h.00 Visita guiada Mértola
13h.00  Almogo Convivio
Visita guiada Mértola (continuagéo)
17h.30 Regresso ao Hotel
20h.00 Jantar Convivio e resto de noite livre

Sabado, 26 de Setembro

Pequeno Almogo no Hotel
08h.00 Colocagéo da bagagem no BUS
08h.30 Partida do Hotel (BUS)
Visita guiada a Beja
13h.00  Almogo Convivio
Visita guiada Beja (continuagao)
17h.00 Partida de Regresso a Origem
Pausa em Area de Servico a definir
Passagem pelos locais da ida, em sentido inverso
23h.30 Chegada a UPP (Previs&o)

VISITAS GUIADAS POR TECNICOS LOCAIS

O Programa e o Horario podem ser alterados ou suprimidos

parcialmente, por razdes circunstanciais que o justifiquem.
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NOTA INFORMATIVA

INSCRICAO 360,00€ (Provisorio) / Pax

IBAN: PT50.0036.0093.99100024913.40

Pagamento:120,00€ na inscrigdo e o restante até 01/09/2026.

Suplemento p/Quarto Single 50,00€ (capacidade limitada)
1. Alinscrig8o inclui:
a) Transporte em Autocarro de Turismo;
b) Alojamento no Hotel Francis ***, em Beja
(2 noites em quarto duplo com pequeno-almogo);
c) Almogos (3 dias) e jantar de Quinta-feira e de Sexta-feira;
d) Visitas guiadas a locais e museus indicados no programa;
e) Seguro de viagem/Grupo (morte ou invalidez permanente:
18.000,00€, Despesas de tratamento e repatriamento:
2.000,00¢€).
f)  Acompanhamento permanente da visita.

2. As inscricdes efetuadas apés 25/08 sdo liquidadas pelo valor
integral. A opgéo por quarto individual implica o pagamento do
suplemento fixado, mesmo que a alteragdo acontega no
decorrer da visita. O lugar no BUS ¢é atribuido pela ordem de
pagamento do depésito minimo.

3. O Prego exclui tudo que ndo consta do programa,
designadamente despesas extras e/ou pessoais.

4. A UPP reserva o direito de anular qualquer inscrigdo cujo
pagamento n&o tenha sido efetuado nas condigdes indicadas.

5. O participante pode ceder a sua inscri¢do, fazendo-se substituir
por outra pessoa que preencha todas as condicdes requeridas
para a Visita, desde que essa cedéncia seja comunicada, de
forma inequivoca, até 5 dias Uteis antes da data inicio da Visita.
A cessdo da inscrigdo responsabiliza solidariamente o inscrito
cedente e cessionério pelo pagamento do valor da viagem e
encargos adicionais originados.

6. A desisténcia ou anulacio da inscricdo até 31 de agosto da
direito a reembolso do valor pago. Apos esta data, a desisténcia
ou anulagdo da inscrigdo ndo da direito a reembolso do valor
pago, exceto se, conjuntamente, estiver garantido o numero
minimo de 50 inscri¢des e o lugar chegar a ser reocupado.

7. O participante obriga-se a comparecer na UPP 15 minutos
antes da hora indicada para a partida ¢ a falta de
comparéncia a partida ndo da direito a reembolso dos valores
entretanto pagos, mas obriga ao pagamento integral da visita.

8. A UPP reserva o direito de ndao concretizar a visita por
condicionantes imprevistas ou na falta de 50 inscrigoes. O
cancelamento da visita por iniciativa da UPP apenas da direito
ao reembolso do valor entretanto pago.

9. As visitas sdo feitas com percursos pedonais pelo que o0s
participantes assumem que a sua condigo fisica & compativel
com a atividade desenvolvida no decorrer da Visita, néo
podendo ser atribuidas quaisquer responsabilidade a UPP por

eventuais problemas pessoais que dai resultem.
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3 DIAS NO ALENTEJO
VISITA DE ESTUDO
24.25.26 SETEMBRO.2026

QUINTA, SEXTA E SABADO

Cirandando pelos caminhos do
PATRIMONIO

BEJA

MERTOLA

VIANA DO ALENTEJO



http://www.upp.pt/
http://www.facebook.com/UniversidadePopulardoPorto

O nosso cirandar ...

Ha tanto tempo...foi em 2007 que iniciamos este cirandar pelo
Alentejo!

Pois é! Para o0 ano completam-se 20 anos! Uma bela idade...

Vamos passar 3 dias no Alentejo, nos caminhos do riquissimo e
diversificado patriménio onde a arqueologia, a histéria e a arte
marcam presenga. Neste cirandar estd desde logo a palavra
«cultural» associada porque percorrer estes caminhos é conhecer
nas suas diversas vertentes o enorme patrimoénio de Viana do
Alentejo, de Beja e de Mértola.

Depois, visitar o Alentejo é experimentar a riqueza dos aromas e o
prazer da sua cozinha, que teve raizes na sobrevivéncia, com
predominancia do azeite, das ervas e do pao, mas onde os vinhos, os
queijos e os enchidos completam uma vivéncia perfeita.

Como nos anos anteriores, um apelo:
Seja alentejano de corpo e alma por 3 dias!
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Viana do Alentejo, pitoresca vila alentejana, unica pela riqueza, beleza e
diversidade do seu patriménio, que quase parece ser um mostruario de
épocas e estilos, com destaque para:
> CONJUNTO ARQUITETONICO DO CASTELO, classificado como

monumento nacional desde 1910 o conjunto arquitetonico do Castelo é

composto pela estrutura amuralhada e por um conjunto de espagos

religiosos que se encontram no seu interior: Igreja Matriz de Nossa

Senhora da Anunciagao, pela Igreja da Misericérdia, pela Capela de Santo

Anténio e pela antiga capela de Nossa Senhora da Assungédo, hoje

convertida no centro de interpretagéo para o conjunto.
> NUCLEO MUSEOLOGICO, instalado nos antigos Pagos do Concelho, em

sala que outrora albergaram a prisdo concelhia. A exposi¢éo incide no

patriménio arqueolégico recolhido no concelho, ficando-se a conhecer a

ocupagao do territorio, nos ultimos 5 ou 6 milénios, nomeadamente como

viviam os seus habitantes, o que faziam e como eram os seus habitats.
> "MEMORIAS DAQUI E D'ALEM”, de MANUEL AGUA MORNA, exposigdo que
agrega trés colegoes de escultura em madeira que salientam o modo de

vida alentejano em contexto de exploracdo agricola, nomeadamente a

organizacao dos espacos que a compunham e onde é adicionada toda uma

componente etnografica e social, a organizagao dos trabalhos do campo, as
hierarquias estabelecidas dentro das herdades, as indumentarias, os
equipamentos agricolas e os maneirismos sociais.

> SANTUARIO DE NOSSA SENHORA D'AIRES: O aparecimento de uma
imagem de Nossa Senhora dentro de um pote de barro a um lavrador da
regido, tido como um evento milagroso, deu
origem a construgéo da ermida quinhentista
no séc. XV. No séc. XVIIl, por ocasido da
peste em Evora, os habitantes da cidade
prometeram a Senhora d' Aires um
grandioso edificio caso a peste terminasse.

A partir de 1744, construia-se o majestoso

Santuario, com traga barroca, e cujas obras

s6 foram terminadas em 1804

A fachada principal é a parcela mais monumental, com o corpo central

amplamente decorado, flanqueado por duas torres, ja de feigao rococo.

MERTOLA

Uma viagem no tempo ao
reencontro do passado
daquela que foi outrora
conhecida como o ultimo porto
do Mediterraneo. Na
antiga "Mirtolah mugulmana” a
arqueologia, historia e
natureza marcam presenca.
Mas ha também pedagos de
histéria mais recente, como a
que ficou depois da
reconquista cristd. Em Mértola,
a cada passo surge historia,
em cada rua ha um vestigio do
passado. Ao cirandar pelo
circuito urbano da Vila Museu
€ possivel encontrar pontos de
grande interesse cultural e
arqueolégico, com destaque
para: } —
> BASILICA PALEOCRISTA, sob o invélucro despojado de um moderno edificio,
ocultam-se as ruinas de uma grande basilica paleocrista;
> CASTELO, ocupando o local de antigas construgdes romanas e de um
pequeno bairro fortificado de época islamica, o castelo domina todo o
povoado. . )
> ACROPOLE ROMANA / BAIRRO ISLAMICO / ALCAGOVA, interrompendo a
vertente norte da encosta do Castelo, o possivel forum da cidade romana cria
uma plataforma artificial, suporte do mais imponente conjunto monumental da
velha Myrtilis.
Toda esta antiga praga publica assentava numa galeria subterranea - o
criptoportico - com cerca de 30 metros de comprimento e 6 de altura que
serviu de armazenamento alimentar e mais tarde de cisterna. Em época
islamica, no decurso dos séculos Xl e XlI, toda esta zona é ocupada por um
bairro habitacional que, depois da conquista crista de 1238, é completamente
arrasado e transformado em cemitério. Entre os locais de maior interesse
conta-se um importante batistério do século VI, na altura rodeado por um belo
conjunto de mosaicos policromos de que restam alguns fragmentos
significativos.
> ANTIGA MESQUITA, inserida diretamente no recinto da acrépole e integrando-
se no seu circuito monumental, ergue-se a Igreja matriz onde teria existido um
templo romano e depois paleocristdo e onde, em finais do século XIl, foi
construida de raiz uma mesquita;
> PERCURSO DA BEIRA-RIO, saindo pela Porta da Ribeira em diregao ao rio e

partindo das antigas muralhas romanas alinham-se ainda imponentes os
pegdes de um pontao que dava acesso em época tardoromana a Torre do Rio.
Pela sua técnica construtiva e fungdes, € um monumento Unico no nosso
pais.

BEJA

Fundada provavelmente no tempo de Julio César, o seu nome ficaria ligado
aos desejos de pacificagdo nesta parte do império. Dos romanos, receberia
por isso 0 nome de «Pax Julia». Aquando da invasdo dos Mouros no século
VIIl, foram construidas ruas calcetadas e a magnifica arquitetura que
permaneceu até aos dias de hoje. Também conhecida pela capital do
Visigoético em Portugal, ergue-se no topo de uma colina, dominando a vasta
planicie dourada que se estende aos nossos olhos, até se perder de vista.
Cirandando no nucleo central da cidade, merece referéncia:
»MUSEU REGIONAL RAINHA D. LEONOR esta instalado no convento de
Nossa Sra. da Conceigao, onde Soror Mariana Alcoforado das célebres
«cartas portuguesasy, tera vivido momentos ardentes de uma historia de

»NUCLEO MUSEOLOGICO DO SEMBRANO Integra um conjunto de
estruturas arqueoldgicas, que possibilita uma viagem através dos cerca
de 2.500 anos de histéria da cidade de Beja. Ali pode admirar um painel de
azulejos da autoria do artista plastico Rogério Ribeiro;

»PRACA DA REPUBLICA, com a igreja da Misericordia, edificio pouco
convencional, renascentista e unico no pais, o Pelourinho e edificios e
arcadas manuelinas, defjne o centro da cidade;

>HOSPITAL DA MISERICORDIA mandado construir em 1490 por D. Manuel,
Duque de Beja, que integra a CAPELA DE N? S? DA PIEDADE cujo interior
é revestido de talha dourada, sendo de realgar o altar-mor e as grandes
telas de escola italiana; e o MUSEU DA FARMACIA, que integra
equipamentos médicos, instrumentos cirirgicos, medicamentos e
compostos quimicos, assim como mobiliario de farmacia que data na sua
maioria do século XVl e XIX.

> CASTELO DE BEJA, construido sobre fundagdes romanas, nos finais do
século XIll, com a sua torre de menagem de 40m, mantém-se intacto desde
a era romanica e mantém viva a memoria das lutas para conquistar esta
zona do pais;

>CENTRO DE ARQUEOL. E ARTE / MUSEU JORGE VIEIRA situado no
nucleo histérico da Cidade apresenta a valiosa cole¢éo de desenhos e de
esculturas doadas ao municipio de Beja pelo escultor, um dos maiores
sescultores portugueses do século XX.

A Gastronomia faz parte do Patriménio Cultural Portugués e da matriz da Identidade
Alentejana. Comer, beber e petiscar sdo rituais, formas de conviver, de receber, de
celebrar dos alentejanos. E esta realidade confere um sabor muito especial a
descoberta da gastronomia e dos vinhos.

LEMBRE-SE QUE NOS ANOS ANTERIORES OS

LUGARES ESGOTARAM RAPIDAMENTE...
INSCREVA-SE JA!



http://www.cm-beja.pt/historia/historia.htm

