
   PROGRAMA (PROVISÓRIO)  
 

SEXTA-FEIRA, 23 DE MAIO 

  
SÁBADO, 24 DE MAIO 

   PEQUENO-ALMOÇO NO HOTEL 

  VISITAS GUIADAS (x) 
 ALMOÇO CONVÍVIO 
 VISITAS GUIADAS (x) 
 PARTIDA DE REGRESSO 
 PAUSA NA ÁREA DE SERVIÇO DA MEALHADA 
 Rotundas do Pingo Doce - Vila da Feira  
 Rotunda de Santo Ovídio 
 Rotunda da Boavista 

21h.30 UPP 
 

(x) A fixação da hora e ordem dos locais a visitar está 
dependente do horário das marés e será divulgado 
oportunamente. 

 

IMPORTANTE! 
 

As visitas são feitas em percursos pedonais.  
Aconselhável o uso de calçado apropriado. 

 
 

Os participantes assumem que a sua condição 
física é compatível com a atividade 

desenvolvida na Visita. 
 

 

O Programa e o Horário podem sofrer alterações por 
motivos técnicos e/ou por causas imprevistas 

 

 

COLABORAÇÃO 

 

 

 

 

 

NOTA INFORMATIVA 
 

INSCRIÇÃO / Pax: 225,00€. 
Depósito de 50% na inscrição e o restante até 09 de Maio. 

Suplemento p/Quarto Single: 35,00€ 
 

1. A inscrição inclui: transporte em autocarro de turismo; 
alojamento em hotel ***; pequeno-almoço de sábado; 
almoços (2 dias) e jantar de sexta-feira; visitas guiadas a 
locais, monumentos e museu indicados no programa; 
seguro de viagem/grupo (morte ou invalidez permanente: 
18.000,00€ | despesas de tratamento e repatriamento: 
2.500,00€) e acompanhamento permanente da visita. 

2. A opção por quarto individual implica o pagamento do 
suplemento fixado no folheto, mesmo que a alteração 
aconteça no decorrer da visita.  

3. O lugar no BUS é atribuído pela ordem de pagamento do 
depósito mínimo. 

4. O Preço exclui tudo o que não consta do programa, 
designadamente despesas extras e/ou pessoais. 

5. A UPP reserva-se o direito de anular qualquer inscrição 
cujo pagamento não tenha sido efetuado nas condições 
indicadas. 

6. O participante pode ceder a sua inscrição, fazendo-se 
substituir por outra pessoa que preencha todas as 
condições requeridas para a visita, desde que essa 
cedência seja comunicada, de forma inequívoca, até 5 dias 
úteis antes da data início da visita. A cessão da inscrição 
responsabiliza solidariamente o inscrito cedente e 
cessionário pelo pagamento do valor da viagem e encargos 
adicionais originados.  

7. A desistência ou anulação da inscrição não dá direito a 
reembolso, exceto se, conjuntamente, estiver garantido o 
número mínimo de 54 inscrições e o lugar chegar a ser 
reocupado.  

8. O participante obriga-se a comparecer, na UPP, 15 minutos 
antes da hora prevista para a partida do Porto e a falta de 
comparência à partida não dá direito a reembolso dos 
valores entretanto pagos, e não desobriga do pagamento 
integral da visita. 

9. A UPP reserva-se o direito de não concretizar a visita na 
falta de pelo menos 45 inscrições. O cancelamento da visita 
por iniciativa da UPP apenas dá direito ao reembolso do 
valor entretanto pago.  

 
 

ATIVIDADE CULTURAL SEM FINS LUCRATIVOS 
 

 
 

 

 

 

Universidade Popular  

do Porto 
 

VISITA DE ESTUDO  
Sexta, 23 e Sábado, 24 maio 2025 

  

 
Por terras jurássicas da Lourinhã, onde os 

dinossauros também caminhavam  
há 150 milhões de anos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ■ DINO PARQUE: o maior museu ao ar livre em Portugal 

  ■ VISITAS DE CAMPO: 

                ■ PRAIA DE CANIÇAL (PAIMOGO) 
                ■ PRAIA DE PORTO DAS ARCAS                                                                                            

   ■ MUSEU MUNICIPAL DA LOURINHÃ   
                             

 

 

07h.00 Check in de Partida 
07h.15 PARTIDA DA UPP 

 PAUSA NA ÁREA DE SERVIÇO DE POMBAL  
 ALMOÇO CONVÍVIO 
 VISITA GUIADA AO DINO PARQUE 
 CHEK IN NO HOTEL GOLFMAR - VIMEIRO 
 JANTAR BUFET NO HOTEL 
 RESTO DE NOITE LIVRE 



 
O nosso cirandar … 
 
A Lourinhã é conhecida como a capital dos dinossauros, 
sendo palco de descobertas únicas no mundo!  
 
O Museu da Lourinhã e o Dino Parque Lourinhã (com mais de 
uma centena de exemplares à escala real) são dois núcleos de 
visitação importantes, onde os visitantes viajam por um 
período de 252 milhões de anos. A visita de campo às Praias 
de Porto das Barcas e do Caniçal (Paimogo) são complemento 
indispensável ao nosso cirandar. 
 
Todas as visitas, incluindo as de Campo, são acompanhadas 
por técnica/o do Museu da Lourinhã e contamos com a valiosa 
colaboração científica do nosso professor Dalmindo da 
Natividade. 
 

A Lourinhã espera por si!  
 
 
 

Uma das principais atrações turísticas da zona Oeste do país, 
aberto em 2018, rapidamente se tornou a maior atração da 
Lourinhã, recebendo visitantes de todo o país e de todas as 
idades. 
 

Apresentando-se como “o maior museu ao ar livre em 
Portugal”, este parque temático dedicado aos dinossauros 
revela mais de 180 modelos de diferentes espécies, todos em 
escala real, divididos por vários períodos da história da Terra. 
 

Nos 10 hectares do Dino Parque também há um museu com 
fósseis de dinossauros encontrados na Lourinhã, uma zona de 
experimentação e um laboratório, onde é possível assistir ao 
trabalho dos paleontólogos. 

 

 
 
 
 
 

Este museu orgulha-se de ter a maior coleção ibérica de fósseis 
de dinossauros do Jurássico Superior e uma das mais 
importantes a nível mundial. 
 
Aqui estão guardados fósseis com 150 milhões de anos e 
vestígios dos dinossauros que outrora habitavam a região da 
Lourinhã. 
 
O Museu da Lourinhã conta ainda com secções de arqueologia, 
arte sacra e etnografia, uma das maiores do Oeste do país. 
 

VISITAS DE CAMPO 
 

Ninho do maior carnívoro da Europa 
Na PRAIA DE PORTO DAS BARCAS, as rochas das arribas têm 
cerca de 150 milhões de anos (Jurássico Superior). Ao longo de 
milhares de anos, estas rochas têm vindo a ser erodidas pelo 
mar atlântico e pelos agentes atmosféricos, expondo novos 
fósseis de vários seres antigos. Destaca-se a descoberta de um 
ninho com ovos de dinossauro, de Torvosaurus, com os ossos 
dos embriões preservados no seu interior. 
 
Foi também nesta praia que foram descobertas as maiores 
pegadas de dinossauro do nosso país. Algumas estão tão bem 
preservadas que ainda se veem as marcas das escamas das 
patas do animal. 
  

Ninho de dinossauros e vestígios de vulcanismo 
As arribas da PRAIA DO CANIÇAL (PAIMOGO) escondem 
vestígios com milhões de anos. Aqui têm sido descobertos 
vários fósseis, como um ninho fossilizado de dinossauro, com 
152 milhões de anos. Estes ninhos são muito raros, pois são 
necessárias condições muito especiais para a sua preservação. 
Na arriba mais a Sul, vemos vestígios de vulcanismo. Um filão 
de cor esverdeada, já bastante alterado, é o testemunho da lava 
que aqui subiu e solidificou. Este filão formou-se há cerca de 72 
milhões de anos, no final do Cretácico, quando também 
existiram vulcões na região de Lisboa. 
 

Espécies de plantas endémicas  
No caminho para as praias e nas arribas, podem observar-se 
várias espécies de plantas endémicas na Europa e em Portugal.  
Descubra a Vulnerária, o Cardinho-Azul, a Alfavaca-Dos-Montes,  
o Funcho-Marítimo. O Morrião aparece também nestas praias e 
não deve ser transplantado, porque se reproduz facilmente. 
Estas plantas servem de abrigo a muitas espécies de animais 
como a Vespa-Do-Papel-Europeia, uma espécie endémica de 

Portugal e Espanha. 

 
CURIOSIDADE: 
Falar da Lourinhã implica falar da Aguardente DOC Lourinhã, 
produzida na única Região Demarcada existente em Portugal, 
lado a lado com as francesas Cognac e Armagnac.  

Vamos a uma prova? 
 

 
LOCAL DE ALOJAMENTO 

Localizado no Vimeiro, o 
Hotel Golf Mar oferece 
vistas deslumbrantes 
sobre as falésias. 
 
Na aldeia do Vimeiro, a 
história ficou marcada 
pela batalha travada a 21 
de agosto de 1808, onde 
o exército napoleónico, 
comandado por Junot, foi 
derrotado pelas forças 

anglo-lusas, pondo fim à Primeira Invasão Francesa em 
Portugal. 

http://museulourinha.org/
https://www.dinoparque.pt/
http://www.cm-lourinha.pt/aguardentedoclourinha

