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COMO VIVER MAIS E MELHOR? 

 
 

Terça-feira, 16h.30 
 
CURSO ORIENTADO PELO 
Dr. BERNARDO VILAS BOAS 
- Médico, Consultor, especialidade de Medicina Geral e Familiar 
- Direção do Sindicato dos Médicos do Norte 
- Fundador e Presidente da Associação Nacional de USF, de 2009 a 
2015 
 
 

Saúde – Como viver mais e melhor? 
Os anos de 2020 e de 2021 ficam assinalados pela pandemia causada pelo SARS COV 2 
– qual o seu significado para cada um de nós e para o mundo, para a saúde e para os sistemas 
de saúde? 
 
O desenvolvimento científico e tecnológico criou possibilidades e oportunidades 
extraordinárias para construirmos um caminho de bem-estar e saúde, individual, familiar e 
comunitária. Estamos a aproveitá-las? 
 
Como funciona o nosso corpo e a nossa mente? Porque adoecemos e como o evitar? 
 
Como envelhecer sem incapacidades? 
 
Como podemos promover e vigiar a nossa saúde? Quando necessitamos de análises e outros 
exames auxiliares de diagnóstico e como os interpretar? 
 
A forma de usar os cuidados de saúde está em mutação e a imagem do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS), reforçada no contexto da pandemia, é condicionada pelos investidores privados.  
   
Como podemos manter e desenvolver o SNS? 
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