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O Grupo de Investigação sobre Envelhecimento Activo, da Universi-
dade Popular do Porto, publicou em Setembro de 2020, no site da 
UPP, o relatório Olhares Cruzados sobre o Envelhecimento Activo.
Este trabalho, que foi apresentado e dado a conhecer por 
videoconferência em 2 de Março de 2021, na vigência da pandemia, 
continua disponível no site da UPP, para consulta de todos os 
interessados, quer por especialistas, quer pelo público em geral.

E é no seguimento desse relatório, e da sua publicação, que o Grupo 
de Trabalho agora apresenta nas salas de exposição da UPP, numa 
escolha que se revelou difícil, alguns desses “envelhecidos”, 
enormes “protagonistas” vencedores da vida activa, trazendo aos 
visitantes, no formato possível, o rosto e a imagem da sua ousadia e 
da sua criatividade, celebrando o seu exemplo e a sua invulgar 
humanidade.

SEMPRE ACTIVOS E CRIATIVOS ALGUNS “VENCEDORES”

Agatha Christie (1890-1976), escritora

Álvaro Sisa Vieira (1933-), arquitecto

Armando de Castro (1918-1999), economista, investigador, 
advogado

Arthur Rubinstein (1887-1982), pianista

Barbara Hillary (1931-2019), enfermeira e exploradora

Beatrice Wood (1893-1998), ceramista

Charles Aznavour (1924-2018), cantor

Claude Lévi-Strauss (1908-2009), antropólogo e etnólogo

Ed Whitlock (1931-2017), engenheiro e atleta

Eric Hobsbawm (1917-2012), historiador

Fernanda Montenegro (1929-) locutora, radialista e actriz

Fernando Campos (1924-2017), professor e escritor

Gertrude Elion (1918-1999), bioquímica

Hans Erni (1909-2015), pintor, escultor, gravador e ceramista

Jane Godall (1935-), primatóloga, etóloga e antropóloga 

Jean-Luc Godard (1930-2022), cineasta

José Morgado (1921-2003), professor e matemático

José Saramago (1922-2010), jornalista e escritor

Júlio Resende (1917-2011), pintor

Manoel de Oliveira (1908-2015), cineasta

Maria Lamas (1893-1983), jornalista, tradutora e escritora

Miriam Hyde (1913-2005), compositora e pianista

Nelson Mandela (1918-2013), advogado e líder político

Óscar Lopes (1917-2013), professor e investigador em Literatura e 
Linguística

Óscar Niemeyer (1907-2012), arquitecto

Rosa Ramalho (1888-1977), oleira e ceramista

Ruy Luís Gomes (1905-1984), matemático, cientista e activista 
político

Sófocles (496 (?)-406. a.C.), poeta

Sophia de Mello Breyner Andresen (1919-2004), poetisa


